
Dzień Ramadan Data 
Fajr 

(Imsak)
Wschód Dhuhr Asr 

Zachód 

(Iftar)
Isza Tarałih

Pon 1 11/03 04:54 06:05 11:54 15:03 17:43 18:54 19:24

Wto 2 12/03 04:52 06:03 11:54 15:04 17:45 18:56 19:26

Śro 3 13/03 04:50 06:01 11:54 15:05 17:47 18:57 19:27

Czw 4 14/03 04:48 05:59 11:53 15:06 17:48 18:59 19:29

Pią 5 15/03 04:46 05:56 11:53 15:07 17:50 19:01 19:31

Sob 6 16/03 04:43 05:54 11:53 15:08 17:52 19:02 19:32

Nie 7 17/03 04:41 05:52 11:53 15:09 17:53 19:04 19:34

Pon 8 18/03 04:39 05:50 11:52 15:10 17:55 19:06 19:36

Wto 9 19/03 04:36 05:48 11:52 15:11 17:56 19:08 19:38

Śro 10 20/03 04:34 05:45 11:52 15:12 17:58 19:09 19:39

Czw 11 21/03 04:32 05:43 11:51 15:13 18:00 19:11 19:41

Pią 12 22/03 04:30 05:41 11:51 15:14 18:01 19:13 19:43

Sob 13 23/03 04:27 05:39 11:51 15:14 18:03 19:14 19:44

Nie 14 24/03 04:25 05:37 11:51 15:15 18:04 19:16 19:46

Pon 15 25/03 04:22 05:34 11:50 15:16 18:06 19:18 19:48

Wto 16 26/03 04:20 05:32 11:50 15:17 18:08 19:20 19:50

Śro 17 27/03 04:18 05:30 11:50 15:18 18:09 19:21 19:51

Czw 18 28/03 04:15 05:28 11:49 15:19 18:11 19:23 19:53

Pią 19 29/03 04:13 05:26 11:49 15:20 18:12 19:25 19:55

Sob 20 30/03 04:11 05:24 11:49 15:21 18:14 19:27 19:57

Nie 21 31/03 05:11 06:24 12:49 16:21 19:14 20:27 20:57

Pon 22 01/04 05:08 06:21 12:48 16:21 19:15 20:29 20:59

Wto 23 02/04 05:06 06:19 12:48 16:22 19:17 20:30 21:00

Śro 24 03/04 05:03 06:17 12:48 16:23 19:19 20:32 21:02

Czw 25 04/04 05:01 06:15 12:48 16:24 19:20 20:34 21:04

Pią 26 05/04 04:59 06:13 12:47 16:25 19:22 20:36 21:06

Sob 27 06/04 04:56 06:10 12:47 16:25 19:23 20:38 21:08

Nie 28 07/04 04:54 06:08 12:47 16:26 19:25 20:40 21:10

Pon 29 08/04 04:51 06:06 12:46 16:27 19:27 20:41 21:11

Wto 30 09/04 04:49 06:04 12:46 16:28 19:28 20:43 _
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:الدعاء الوارد عن الرسول صلى الله عليه وسلم عند الإفطار

.رواه أبو داود". ذهب الظمأ وابتلت العروق، وثبت الأجر إن شاء الله" "لك صمت، وعلى رزقك أفطرتاللهم" 

Wysłannik Allaha (pzn), kiedy przerywał swój dzienny post, zazwyczaj mówił: 

„Allahumma laka sumt, ła ala rizkika aftart” , 

„Zahaba az-zama'a ła ibtallat al-uruk ta sabata al-adżru insza'Allah”.

„O Boże! W twoim imieniu poszczę i teraz przerywam post pokarmem dostarczonym mi przez Ciebie”, 
„przeszło pragnienie, wypełniły się żyły i jeśli Bóg zechce jest nagroda".  (Abu Dałud)

"O Allah, I have fasted for You, and I have broken my fast with Your provision",
"Thirst has gone, the arteries are moist, and the reward is sure, if Allah wills". (Abu Dawud)
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